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Textbooks of psychomotor education or therapy 
 
 
The European Forum of Psychomotricity, Commission of Science and Research made a 
state of the art of textbooks in psychomotor development, education and therapy from 
2000. 
 
The inclusion criteria are: the term “psychomotor” in the title and the publication date 
after 2000. 
 
To adjust the list, send your information to Michel Probst, member of the Commission 
Science and Research, and responsible for this project 
(michel.probst@faber.kuleuven.be) 
 
In behalf of the Commission Science and Research 
 
Prof. dr. Michel Probst 
 
Czech language 
 
Dvořáková, H. & Michalová, Z. (2004). Využití psychomotoriky ve škole. (Using   
psychomotricity at school). Praha: Univerzita Karlova – Pedagogická fakulta.  
(ISBN 80-7290-157-5).  
 
Danish language 
 
Akasha, E. S., Poulsen, B., Hjort og Rasmussen, H. Nørgaard. (2002). Afspænding. Et godt 
hvil. Kropsbevidsthed og velvære. Copenhagen: Afspænding og Psykomotorik. (ISBN: 87-
904–0711–3). 
 
Akasha, E. S. (2003). Afspændingpædagogik - tekster om faget. Copenhagen: Afspænding og 
Psykomotorik. (ISBN: 87–90407–12–1). 
 
Johansen, B. D. (2002). Spænd op spænd af. Afspændingsøvelser mod hverdagens stress. 
Copenhagen: Afspænding og Psykomotorik. (ISBN: 87–90407–08–3). 
 
Moltke, A. (2001). Krop og socialpsykiatri. Afspændingspædagogik – teori og praksis. 
Copenhagen: Danske Afspændingspædagoger.  
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Røder, I. (2004). Holistisk afspænding Teori og metode. Copenhagen: Urskoven. (ISBN: 87–
9151–38–4). 
 
Dutch language 
 

De Lange, J. & Bosscher, R.J. (2005). Psychomotorische therapie in de praktijk. 
Ervaringsgericht behandelen voor vaktherapeuten. .......Boom (ISBN: 9789076754499).  

 
De Lange, J. (Ed) (2005). Een vak apart. Artikelen over psychomotorische therapie. 
Nijverdal: ’t Web. (ISBN: 9073218128). 
 
Hammink, M. (2003). Psychomotorische diagnostiek binnen het kinder- en 
jeugdpsychiatrische zorgveld Ontwikkeling van een PsychoMotorisch Diagnostisch 
Construct. Maastricht: Shaker Publishing BV. (ISBN: 90-423-0233-X). 
 
Hattum van, M., & Hutschemaekers, G. (Red) (2000). In beweging. De ontwikkeling van 
producten voor psychomotorische therapie. Utrecht: Trimbos Instituut. 
 
Meijden van der Kolk, H., & Bosscher, R. (2007). Psychomotorische therapie voor mensen 
met chronische pijn. Zwolle: Windesheim (ISBN: 97890779010803). 
 
Probst, M., & Bosscher, R. (Eds.)(2001). Ontwikkelingen in de psychomotorische therapie. 
Cure & Care publishers: Zeist. (ISBN: 90767541028). 
 
Simons, J. (2004). Introductie tot de psychomotoriek. Leuven: Garant (ISBN: 9044114263). 
 
Finnish language 
 
Hünnekens, H. & Kiphard, E. J. 1976. Liikunta parantaa. Psykomotorisia harjoituksia 
kehityksessä viivästyneille ja häiriintyneille lapsille. Porvoo: WSOY. (ISBN: 951-0-07795-
X). 
 
Koljonen, M. (2000). ”Uskallan ja osaankin”- Psykomotorinen harjaannuttaminen itsetunnon 
ja motoriikan tukemisessa, kun lapsilla on oppimisvaikeuksia. Jyväskylä.: LIKES-
tutkimuskeskus. (ISBN:951-790-158-5). 
 
Pietilä, M. (2000). Psykomotorinen ryhmäkuntoutus osaksi päiväkotitoimintaa. Jyväskylä: 
LIKES-tutkimuskeskus. (ISBN: 951-790-157-7) 
 

French language 

Acouturier, B. (2005). La méthode Aucouturier: fantasmes d’action et pratique 
psychomotrice. De Boeck.  

Blossier, P. (2002). Groupes et psychomotricité, Le corps en jeu. Marseille: Solal  
(ISBN: 2914513259). 

 
Ballouard, C. (2006). Le travail du psychomotricien. Paris : Dunod. (ISBN 2100505831). 
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Bucher, H. (2004). Développement et examen psychomoteur de l'enfant. Issy les Moulineaux: 
Masson.  (ISBN : 978-2-294-01389-8). 
 

Calza; A., & Contant, M. (2007). Psychomotricité. Issy les Moulineaux: Masson (Collection 
Abrégés). (ISBN : 9782294701351). 
 
Carric, J.C. (2000). Le développement psychomoteur de l'enfant normal. Paris: Vernazobres- 
Grego. (ISBN: 2-84136-071-7). 

Carric, J.C. (2001). Education, rééducation et thérapies psychomotrices. Paris: Vernazobres-
Grego. (ISBN: 2841360695)  

De Lièvre, B. & Staes, L. (2006). La psychomotricité au service de l’enfant: notions et 
applications pédagogiques. Bruxelles: De Boeck Belin 
 
Hunault, J. P. & Boisseau, N. (2000). L'espace du possible "de la rééducation au jeu" 
[Enregistrement vidéo] : séance individuelle de psychomotricité CAMSP "Les lucioles"  
Créteil. [France] : AVS Prod. ; Association pour la Promotion de l'Action médico-sociale 
précoce [prod.].  
 
Grabot, D. (2004). Psychomotricien Émergence et développement d'une profession. 
Marseille: Solal/Delta. (ISBN: 2914513542) 
 
Guiose, M. & Gauchet-Hamoudi, O. (2007). Soins Palliatifs et Psychomotricité,  Heures de 
France.  

Le Roux, Y. (2005). Apprentissage de l'écriture et psychomotricité. Marseille: Solal/Delta 
(ISBN: 2-914513-74-7)  

Muggli, S. & Terradillos Mettraux, E (Eds.) (2008). Interventions en psychomotricité ; un 
mouvement vers soi et les autres. SZH/CSPS Edition 2008 
Rivière, J. (2000).  La prise en charge psychomotrice du nourrisson et du jeune enfant. 
Collection psychomotricité. Marseille: Solal/Delta. 
 
Rivière, J. (2000). Le développement psychomoteur du jeune enfant / idées neuves et 
approches actuelles.  Marseille: Solal /Delta. (ISBN : 2905580976)  
 
Robert-Ouvray, S. B. (2004). Intégration motrice et développement psychique : une théorie de 
la psychomotricité. Paris : Desclée de Brouwer.  
 
Senn, B. & Poncioni-Derigo, R. (2003). L’investigation en psychomotricité, états des lieux en 
Suisse romande. Les Editions  
 
 
German language 
 
Baumann, H. & Leye M. (2001). Psychomotorisches Training. Göttingen :Hogrefe Verlag. 
 
Beins, H.J., & Cox, S.(2001). Die spielen ja nur!? - Psychomotoroik in der 
Kindergartenpraxis.  Dortmund: Borgman.  (ISBN 3-86145-213-8). 
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Buchmann, T. (2007). Psychomotorik-Therapie und individuelle Entwicklung. Bewegung 
bewegt das Denken und Fühlen. Luzern: Edition SZH/SPC. (ISBN: 978-3-908262-92-3). 

Doering, W. & Doering, W. (2003). Entwicklungssprünge - Psychomotorische Praxis 
Aucouturier im Dialog mit der Entwicklungsbegleitung.  Dortmund: Verlag Modernes Lernen   
(ISBN 3-934557-02-3) . 
 
Eggert, D. (2005). Psychomotorische Entwicklungsförderung der Gesamtkörperkoordination. 
Mit 30 spielbezogenen Stundenbildern. Dortmund: Borgmann  
 
Eggert, D., Von Birgit, L, u.a.(2008). Psychomotorische Entwicklungsförderung der 
Gesamtkörperkoordination. Mit 30 spielbezogenen Stundenbildern. “Warum Psychomotorik 
wirkt!” (ISBN: 978-3-86145-302-4). 
 
Eisenburger,  M. (2005). Zuerst muss die Seele bewegt werden? - Psychomotorik im 
Pflegeheim. Ein theoriegeleitetes Praxisbuch. Dortmund: Verlag Modernes Lernen.  (ISBN 3-
8080-0571-8 ) 
 
Eisenburger,  M., Gstöttner, E., &  Zak, T. (2008). In Bewegungsrunden aktivieren - Ideen 
und Anregungen aus der Psychomotorik. Hannover: Vincentz.  (ISBN 3-86630-050-6). 
 
Esser, M. (2000). Beweg-Gründe. Psychomotorik nach Bernard Aucouturier. Munchen: 
Reinhardt. 
 
Fischer, K. (2008). Einführung in die Psychomotorik. Stuttgart: UTB 
 
Fischer, K., Knab, E., & Behrens, M. (2006). Bewegung in Bildung und Gesundheit / mit 
DVD. 50 Jahre Psychomotorik in Deutschland. 
 
Gallinat, H.J., & Rix, A. (2002). Den Körper in Gleichgewicht. Psychomotorische 
Entwicklungsförderung der Gesamtkörperkoordination. Mit 30 spielbezogenen 
Stundenbildern. Buxtehude: Persen 

Hauke, I., Hansen-Ketels, A., & Rieck, G. (2000).Psycho-Motorik-Kartei Ganzheitlich 
ausgerichtete Bewegungs-, Wahrnehmungs- und Spielangebote zur Frühförderung. 
Dortmund: Verlag modernes Lernen (ISBN: 3861450380). 

Hachmeister, B. (2006). Psychomotorik bei Kindern mit Körperbehinderungen. Munchen: 
Reinhardt. 
 
Hammer, R. (2001). Bewegung allein genügt nicht - Psychomotorik als grundlegendes Prinzip 
der Alltagsgestaltung. Dortmund: Verlag modernes Lernen. (ISBN 3-8080-0488-6). 
 
Hanne- Behnke, G. (2001). Klinisch Orientierte Psychomotorik. Richard Pflaum Vlg GmbH.  
 
Herm, S. (   ). Psychomotorische Spiele für Kinder in Krippen und Kindergärten. Luchterhand  
(ISBN 3-472-04749-6). 
 
Irmischer, T., Hammer, R., Wendler, M. & Hoffmann, S. (2004). Spielen in der 
Psychomotorik. Lemgo: Aktionskreis Psychomotorik. (ISBN 3-7780-7914-X) 
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Köckenberger, H., & Hammer,  R. (2004). Psychomotorik - Ansätze und Arbeitsfelder. 
Dortmund: Verlag modernes Lernen. (ISBN 3-8080-0501-7) 
 
Köckenberger, H. (2007). Kinder Stärken Ressourcenorientierte Diagnostik (RODI) und 
psychomotorische Entwicklungsbegleitung (ROPE).  
 
Kraus, U. (2001).  Im Schneckentempo, Psychomotorische Erfahrungen mit behinderten und 
taubblinden bzw. sehhörgeschädigten Kindern. .... modernse Verlag. 
 
Linn, M. & Holtz, R. ( ). Psychomotorik und kindliche Entwicklung. Übungsbehandlung bei 
psychomotorischen Entwicklungsstörungen.. 
 
Linn, M., & Holtz, R. (...). Psychomotorik - Ansätze und Arbeitsfelder, Ein Lehrbuch.   
 
Majewska, J., & Majewsi, A. (2008). Psychomotorische Abenteuerspiele für Kindergarten, 
Schule und Bewegungstherapie. Idstein: Schulz-Kirchner Verlag. (ISBN 978-3-8248-0284-5). 
 
Mertens, K. (2002). Psychomotorik-Grundlagen und Wege der Förderung.  Dortmund: Verlag 
modernes Lernen. (ISBN 3-8080-0497-5).  

Naschwitz-Moritz, R. (2000). Die Psychomotorische Idee. Behinderte machen Sport, Band 10 
der Reihe Behinderte machen Sport.  Meyer & Meyer Sport. 

Passolt, M., & Pinter-Theiss,  V. (2003). “Ich hab eine Idee..." Psychomotorische Praxis 
Planen, Gestalten, Reflektieren. Dortmund: Verlag modernes Lernen. (ISBN 3-8080-0509-2).  

Olbrich, I.. (2002). Auditive Wahrnehmung und Sprache. Psychomotorische 
Entwicklungsförderung, Band 6 der Reihe Psychomotorische Entwicklungsförderung  
Dortmund: Modernes Lernen Borgmann. 

Oswald, W. D. (2005). SimA-basic-PC-Gedächtnistraining und Psychomotorik. Geistig und 
körperlich fit zwischen 50 und 100. Hogrefe . (ISBN 3-8017-1915-4). 
 
Seewald, J. (2007). Der verstehende Ansatz in der Psychomotorik und Motologie. Munchen 
& Basel: Ernst Reinhard Verlag. (ISBN 978-3-497-01893-2). 
 
Seewald, J., & Reichenbach, C. (Hrsg.) (....) Aktuelle Themen in Psychomotorik und 
Motologie. Zwischen Forschungsfragen und Praxisbezug. (ISBN 380 800 6439). 
 
Vetter, M., Kuhnen, U., & Lensing-Conrady, R. (2008). RisKids - Wie Psychomotorik hilft, 
Risiken zu meistern. Dortmund: Borgmann. (ISBN 978-3-86145-278-2). 
 
Wetzel, K.  (2008). Psychomotorik bei geistiger Behinderung unter Berücksichtigung der 
Bedürfnisse Jugendlicher im Alter von 15-19 Jahren. ....: Muller Verlag. (ISBN 978-3-8364-
6097-2). 
 
Zeberli-Sigrist,  E.  (2004). Psychomotorisches Konzept Bewegungslandschaften.  Bern: 
Schulverlag Blmv AG. (ISBN 3-292-00372-5 ). 
 
Zimmer, R. (2006). Handbuch der Psychomotorik - Theorie und Praxis der 
psychomotorischen Förderung von Kinder. Freiburg: Herder. (ISBN 3-451-26621-0). 
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Portuguese language 
 
Costa, J.  (2008). Um Olhar sobre a criança – Psicomotricidade Relacional. Lisboa: Editora 
Trilhos. 
 
Fonseca, V. (2007). Terapia Psicomotora - estudos de casos. Lisboa: Âncora Editora. 
 
Fonseca, V. (2007). Manual de observação psicomotora: Significação psiconeurológica dos 
factores psicomotores. Lisboa: Âncora Editora. 
 
Fonseca, V. (2006). Desenvolvimento psicomotor e aprendizagem. Lisboa: Âncora Editora. 
Onofre, P. (2004). A Criança e a sua Psicomotricidade... Uma pedagogia livre e aberta em 
intervenção motora educacional. Lisboa: Editora Trilhos 
 
Fonseca, V. (2001). Psicomotricidade - Perspectivas Multidisciplinares. Lisboa: Âncora 
Editora. 
 
Fonseca, V. & Martins, R. Eds (2000). Progressos em Psicomotricidade. Cruz Quebrada: 
Faculdade de Motricidade Humana FMH Edições.  

 

Spanish language 
 
Asociación Mundial de Educadores Infantiles ().Psicomotricidad La práctica educativa en 
Educación. Mexico: Editorial di infancia 
 
XXX (2006). Psychomotricidad. Teoria y praxis delsarrollo psicomotor en la infancia. Ideas 
Proprias.  
 
De Quiros, M.B.( 2006). Manual De Psicomotricidad/ Psychomotricity Manual. Priamide 
ediciones SA: Madrid (ISBN 8436820428 ) 
 
Desrosiers, P. & Tousignant, M (2005). Psicomotricidad en el aula. Inde 
(ISBN:9788497290630) 
 
Da Fonseca, V. (2006) Psicomotricidad. Paradigmas del estudio del cuerpo y de la motricidad 
humana. MAD (Coleccion Eduforma). (ISBN 9788466547215). 
 
Suarez Riano, B. (2002). Estrategias psicomotoras. Mexico:Limusa. Grupo Noriega. (ISBN 
9789681856854) 
 
 
Swedisch language 
 
Stenberg, D. (2007). Rörelse på lek och allvar. Om psykomotorisk specialpedagogik.  
Västerås: Solrosens Förlag AB. (ISBN 978-91-88362-37-7) 
 
Johansson, I. (2008) Psykomotorisk pedagogik - ett arbetssätt för elever i behov av särskilt 
stöd. Växjö, Växjö universitet Institutionen för pedagogik  (ISBN 91-91-974416-7-8). 


